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Motivation fiir die Diplomarbeit

[~ s war an einem Kurs den Veroma (\/ercinigung fiir Aromatologic und Aromatherapie)
veranstaltete, wo ich das erste Mal den Duft des | abaksles riechen konnte.

Mirgenciel der Du]ct r‘ierb, irgendwie siss, weich, runcl, ein [Hauch b!umlg, wenn auch sehr
schwach und im Hintergrund etwas leicht Kratziges.

Meine cherkung dazu: [Da konnte manja daran riechen wenn man | ust auf eine
Zigarette hat, und miisste nicht rauchen. Das wire doch ges[jnder.“

Eigent!ich war damals die Aussage cher als Witz gemeint. Aber siche da, der (Gedanke
liess mich nicht mehrlos. Zumal Martin }ﬂenglein, unser Lehrer, auch meinte: L Du kannst
esja mal versuchen.© Hier muss noch gesagt sein, dass ich Nichtraucherin bin.

An diesem K urs beschloss ich meine Ausbi]clung die ich mit der Aroma~Massage
gemaci—lt hatte, zu vertiefen und meldete mich fiir die Diplomausbi]dung J,ln’cegrale
Osmo]ogie“ an. Von Amcang an war fiir mich Har, dass ich meine DiP]omarbeit iiber den
Tabakclmct schreiben wiirde. 50 erlernte auch ich in der Aroma~TheraPie zuerst einmal
das Grunc”agcnwisscn. Ncbcnher sammelte ich schon ]mcormationen iiber das Rauchcn,
die Zigaret’ce und das Taba‘«’jL

Mit dem letzteren bcgarm schon mal eine echte Amcgabe. I~ s war mir noch méglich zwel
Fléschchcn des Tabakéles zu kaufen. Aber als es daran ging etwas iiber die Wirkung und
die lnhai’csstoge zu erFahren, begann es mithsam zu werden. Die [Firma, die das Ol noch
verkauft hatte, konnte ausser den Sicherheitsbes’cimmungen iiber das Atherische Ol
keine nzheren Angabcn machen. Das |nternet, woja viel steht, brachte mich nicht sehr viel
weiter. ]ch schrieb Firmen an und bat um Daten iiber die lnhal’ce und die
Zusammensetzungen, aber auch da bekam ich entweder gar keine Antwortj oder Sachen
die ich nicht gcbrauc}ﬁen konnte. |ch schlug in Bijchcm nach und fand dort
(Geschichtliches iiber die Tabakpxqanzcj auch tiber die }“leilwirkung der Pflanze in der
Homc‘jopathie oderin der Naturheilkunc{e. Aber das Athcrische Ol blieb fast unerwshnt.
Nichts desto T rotz ]:)Cganﬂ ich mir Gedankcn zu machen, wie ich das O! anwenden
konnte. Wie es wohl wirken wiirde bei einer Rauc!ﬂcnﬁ_ntwé}mung? Wiirde es reichen nur
am Fléschchen zu riechen? Oder wire die Aroma~Massage einsetzbar? Bréuchte es
noch andere Atherische O!e zur Urxters’cijtzung?
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Also blstterte ich Aromathcrapiebﬂcher durch und die ]mcormationsunterlagen die ich
wihrend der Ausbilclung zur Aroma~Massage gesammelt hatte und suchte nach anderen
Atherisclﬁen Olen, die man bei Suclﬁ’ckranuﬁeiten und deren Entwc’j]'mung einsetzen
konnte. Meine E_r‘Fahrung mit der Aroma~Massage die ich bereits 4~Jahre anwende, kam
mir da natiirlich zu Cute.

Und natiirlich suchte ich Rauc!ﬁer, die als VCFSUC!"ISPCFSOHCH eine solche Entwéhnung mit
dem Tabaké] mitmachen wiirden.

Am nahclicgenc!sten wire da mein Mann gewesen. Aber irgcndwic wollte dieser einfach
nicht recht aufhsren mit dem Rauchen. |ch gab ihm zwar ein Paarmal das T abaksl zum
Riechcn und er fand den Geruch interessant, mehr war aber nicht zu machen.

Da merkte ich auch, dass er kein [T inzelfall ist. Viele Raucher sind zufrieden mit dem
Glimmstcngel und wollen nicht versuchen, mit einer natiirlichen, begleitenden Methode von
dieser Sucht loszukommen. (Oder sie haben schon einiges Probiert und es hat nichts
geniitzt, was sie entmutigt zuriick liess.

Dabci wurde in dieser / eitimmer mehr darubergeschrieben, dass in 6ffentlichen
Gebéuclen, Restaurants und an Arbeitsplétzen nicht mehr gcraucht werden diirfe. ]m
Kantonsspita] Winterthur wurde es verboten auf den Balkonen zu Rauchen

lch merkte auch, dass einigen ,gewissermassen Wi”igen“ der Auxcwand zu viel war. I ine
Wunderpi“e hitten sie gerne gescmuckt. Aber tiber einen léngeren /citraum in die
Fraxis kommen) sich behandeln lassen und dann erst noch eine Art Tagebuch schreibcn,
damit gewisse Reaktionen und Verhaltens ~\/eréndcrungcn dokumentiert werden konnten,

war doch zu viel vcrlangt.

Wie aber an dieser Arbeit zu sehen ist, habe ich doch bercitwillige ,,OPFer“ geFundcn und
konnte Dank derguten Zusammenarbeit diese interessante Diplomarbeit schreiben.
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Die Aromathcrapic

Die Aromatherapic ist die tlﬁerapeutischc Anwendung natiirlicher Duftstoffe
en’csPrec!ﬁcnd den Frinzipien der Naturheilvcrpahren.

Als Vater der , modernen Aromatlﬂerapie“ gilt der franzésische (Chemiker René-Maurice
(Gattefossé, der 1 9%7 das Buch ,,Aromatherapie“ schrieb und darin verschiedene

Anwendungsméglichkciten zusammenfasste.

Die Aromati—lerapic an und fiir sicl'x, ist aber schon vorjahr’causcnden Praktizier’c worden,

dann aberleiderin \/ergessenheit geraten.

Jmmer mehr trittjetz’c aberin den \/orc}ergrundj dass viele Kranu—leiten ihren (/lrsprung in
der Fsyche habenj dass somit nur eine ganzheitlichc [Heilmethode K(’erer, (Geist und
Seele heilen kann.

Die Aromatherapic wirkt so breit wie kaum eine andere Therapie. Sie hilft den
Selbstheilungsprozess anzuregen und unterstiitzt unser Psgchisches Gleichgewicht Sie
wirkt somit gleichermassen auf den K&jrper und die Seele. Somit ist die Aromatherapie

als ganzhcitliclﬂ zu verstehen. Pei sachgcrechtcr Anwendung verursacht der [~ insatz der
Atherischen Oic keine Nebenwirkungcn.

Die Wirkung der Athcrisclﬂen O]e cmco]gt iiber die [Jaut, den Plutkreislauf, das
Lﬂmphsystem und den GCFUC!’ISSil’H’L

Die Aromatherapic findet man in der Fﬂege, K osmetik, Fsgclﬁotherapie, Fédagogik und
Heilpédagogik, und auch in der Massage findet sie Anwendung.

Der [ insatz der Atherischcn O]e kann mit fast allen anderen Therapien kombiniert
werden. Sclﬁrgutc \/\/irkungen hat die Aromatlﬁcrapie mit der Baclﬂb]ijtcntlﬁcrapie,
Einschrénkungen hat sie lediglich beider Homéopathie, wo einige Ole die Wirkung

vermindern konnen.

Die Aromatherapie wird immer héwciger in SPitélem, A]tersheimen, Fsgchiatrischcn
K!iniken, Schu]en und Kindergérten eingesetzt.
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Die (Geschichte des T abaks

Als am 12. Oktobcr 1492 Chris’toplﬂ Co]umbus seinen [ uss auf den Strarscl einer
kleinen [nsel setzte, begann fiir die Menschen in Europa ein neuer Abschnitt threr
Geschichtc‘ I und alle die in spateren Jahren Folg‘cen, machten Bekanntschalct mit
vielen gremdar’cigen Pflanzen die sie in threm | eben noch nie geschcn hatten.

[~ ine dieser quanzcn war der Tabai«

Woher der Name ,)Tabak“ stammt ist mit letzter Sicherhcit noch nicht gci(l'ért. Mit
grosser Wahrscheinlichkeit wurde er aber von einem Binsenrohr das die Eingeborcncn
LT abak“ nannten und durch das sie den Rauch der gehcimnisvo”en Fflanze einatmeten
tibernommen. M(’jglich ist aber auch, dass bei der Namensgebung die mexikanische Frovinz

Tabasco oder die Anti”eninsel Tobago eine wichtige Ro”e sPielten.

Nach einer Sage aus Fommern hat der | eufel den | abak erschaffen und ein Bauer
sollte den Nlamen dieser seltsamen Fﬂanze erraten, die Plétzlich auf seinem I:elc{ wuchs.
Der PBauer verkleidete sich als \/ogel und lief durch das {:elcl. Als der Tewcel das sah,

erboste erfiirchterlich und verscheuchte den angeblichen \/ogel mit den \/\/orten: ' Geh
aus meinem Tabak“l Urxd so erfuhr der Bauer den Namen dieser Fﬂanze‘

Das [ rstaunen der Européer als sie zum ersten Mal einen rauchenden Eingeborenen
sahen war sicherlich sehr gross. Die Ncugicrcle und der E_ntdecicerclrang veranlassten sie
dann nshere Bckanntschamct mit diesem K raut zu machcn, es selber zu Probiercn.
Ogensichtlich fand es unter den Méznnern grosse Zustimmungl denn viele nahmen von
diesem eigenartigen Gewéchs Blét’cer mit nach Hause und fiithrten in den Hamcenstéclten

der staunenden Bevb”«zrung die neue Sitte des Rauchens vor.

Als Columbus 149% zu seiner zweiten Keise auﬂarach, hatte er auf Anweisung des
Faps’ces A]exander \/] Borgia, Missionare und Friester an Borcl seiner Schiﬁce. [ inem
davon, dem Eremi’cenménc!ﬂ Fanc ist es zu vcrclanken) dass die ersten Berichtc iiber
rauchende Eingeborene und iiber die angeblichen Heilkréﬁcte des gerauchten Krautes im
Jahre 1497 nach E_uro[:)a kamen.

[est steh’c, dass bereits Mitte des 16. Jahrhunder‘cs Tabaksamen nach Fortugal,
Frankreich und Spanien eiﬂgeﬁjhrt wurden. Die Fﬂanzen, die aus diesen Samen
gczijchtct wurc{an erfreuten sich wegen ihrer exotischen und wohlriechenden B!Utcn schr

bald einer grossen Beliebtheit.

Diplomarbeit Kéthg Kubli, Osmologic~Kurs 06
Der Tabak im [ insatz bei der Rauchcrentwéhnung



Tabaép/antagc
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Der T abak als Hcilpﬂanzc

Der Monch FPane, der mit (Columbus reiste, beobachtete, dass die Priester der
Eingeborenen kranken Menschen einen Prei aus diesem Rauchkraut verabreichten.
Durch das claramclcolgenc{e Erbrechen wurden Krankheiten aus dem KérPer entfernt.
E_inige Seefahrer welche von der | ues ((Geschlechtskrankheit) betroffen waren,

gebrauchten den Tabak, weil sie injcnem verziickten / ustand in den sie beim Rauchcn
kamen, die SCEmerzen threr Krankheit nicht fihlten.

Die Eingeborencn brauchten den | abak als [eilmittel gegen offenen Wunden oder

Schwe”ungen. Ausserclem wurden sie mit dem Schnupmcen des Tabaks bekannt gemacht

Das Niesen linderte die Peschwerden bei Erkéltungen.

Diese Nachrichten tiber die vielxcéltigen Méglichkeiten der Tabakpﬂanze gelang’cen im
| aufe der Jahre nach E_uroPa und wurden dort von den Arz’cen, die immer auf der Suche

nach einer neuen wunderwirkenden Arznei waren, begicrig auxcgenommen.

s wurde mit der Tabakpﬂanze exPerimentiert um die, dieser quanze zugeschriebenen
Hci]kr’aﬁcte besser kennenzulernen.

1559 kam Jean Nicot als franzosischer (Gesandter der Ka’clﬂarina von Medici an den
Portugiesischen HO]C nach Lissabon. Nicot war eng mit einem Botaniker befreundet und
lernte durch ihn die Tabakpﬁanze kennen und horte auch von ihren Heilkraften, die sie
haben sollte. An einem Diener, derein Gesci—lwijr im Gcsicht l’xat’ce, Probicr’ce Nicot
schliesslich selber diese heilende Wiri(ung aus. Als die Wunde dann tatsachlich innerhalb
weniger Tage aushci]tq war er Uberzcugt und berichtete dem franzésischen [of dariiber.
Katharina von Medici gab ihrem Soi—m der an Migréne litt etwas vom Tabakpulver zum

SCEnuPFen und war von der guten Wirkung sehr angetan.
,,Kraut der Medici“ wurde daraufhin der Tabak eine Zeitlang genannt.

Dass man diese quanze aber auch rauchen konntej war Nicot in seinen Berichten nicht
wic]ﬂ’clg. ”m interessierten nur die Pharmazeutischen Hei”(r'élcte, die offensichtlich in der
Pflanze steckten. [ s war unbestreitbar der grosse Verdienst Nicots, dass der | abak,
a”erc{ings ausschliesslich als Arzneipmqanze in Europa bekannt wurde. 1 570 wurde dann
die Fﬂanze ihm zu E_hren von den Br[jc{cm Liebault shicotiana“ genannt, ebenso wie das
erst viel spater entclccktc, in dieser Pflanze enthaltene Gift ”Nikotin“.
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[Tine Amcz'éh]ung aller Gebrechen und Leic{en, die man mit Tabak angeb!ich heilen
konnte, liest sich wie die |nhaltsiibersicht in einem medizinischen Ratgebcr. Von Asthma
bis zu Fraucn]eidenj von offenen Wunden bis zum Ausrotten von Eingeweidewﬂrmem
reicht die Skala‘ Tabak wurde in Fu!ver?orm geschnup?’c, als ganze Blét‘cer auf Wunden
ge]egt, als Lauge ausgckocht und gctrunken. s gab wohl keine Darrcichungsmcorm, die
nicht Prai(tizier’c wurde.

Tabak wurde als eine Art ),Fanazee“ ein A”hei]mittel gegen Krankheitenjeglicher Art
verstanden.

Dieser AHSPFUC!’I ein Wundermittel zu sein trug natiirlich im wesentlichen dazu bei, dass
die Tabakpﬂanze weit verbreitet wurde. ]n den [Hafenstadten wurde der Tabak geraucht
und fand dort auch immer mehr Anlﬂéngcr die diesem neuen ,(3enuss® fronten. |m
Landcsinnem hingcgen, stand mehr seine heilende Wirkung im Vordcrgrund. Die
[Heilkraft wurde dann auch immer mehrvon verschiedenen Arzten in Wort und Blld unter
das \/o”c gebracht.

s soll aber auch nicht versc!ﬂwiegen werden, dass sich die Gegner des Tabaks langsam
sammelten und gegen diese neue ,(Geissel der Menschheit zu [Telde zogen.

1614 wiitete die Fest in London und gab denen, die dem Tabakgenuss frénten neuen
ch’cricb. E_s soll beobachtet worden sein, dass MCHSC!’ICI’! welche raucl'x’cenj von der ch’c
weniger befallen wurden. Anscheinenc{ war man der Meinung, dass der Tabak ein
ausgezeichnetes Mittel zur Seuchenprophglaxe und zur Desimcektion sei. Die Fes‘c die im
i 7. Jahrhundert in E_uropa unzéHige Menschenleben forderte, trug in entscheidendem
Masse dazu bei, dass sich das Kauchen von Tabai( immer weiter verbreitete. Die Angs’c
der Menschen vor einemjéhen schrecklichen Tod lies die | eute zum Taba‘c grehcen

Der Tabak findet als Heilmi’ctcl auch in unserer /eit noch \/erwenc}ung.

ln der Homéopathie wird der Tabak zur Raucherentwé}mung eingesetzt, a”erdiﬂgs nicht
in [~ inzeldosen sondern in \/erbindung mit anderen quanz!iclﬂen Mittel.

|n der Volksheilkunde soll ein Auszug aus einem K rauterbuch dienen das 1932
erschienen ist.

,}Anwendung (nicht ohne Arzt): Die ganze FPHanze riecht ekelhaft und betéubcnd)
schmeckt bitterlich scharf und beissend. Sie enthilt [ iweissstoff, Ammoninum, APFeL
und Essigséure, mehrere Salze und ein c'j]ar’cigesj ﬂijchtiges, sehr narkotisches Alka]oid,
Nikotin genannt, und ein krista”ines, étherisches, scharfes O] (Nikothianin oder
Tabai«:ampher} und gchc’jrt zu den he]ctigsten narkotischen Giften.
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lrmer]ich angeweﬂdet reizt der Tabak den Magen~ und Darmkanal. r wirkt als
narkotisches (Gift auf das Ncrvcnsgs’cem und kann [T rbrechen, Schwindel und
Koplcschmerzen hervorrufen. Besonc}ers wichtig ist aber die Wirkung auf das
resorbierende Sgstem und die Schleimhaute. Deshalb wendet man den | abak bei

Kcuchhustcn, Asthma, Kramp]C~ und Bléhkolikcn, lﬂar’méckiger \/erstopxcung und
krampmchalctem Harnverhalten an.

Ausscrlich wird der Tabak als Abkochungen und den daraus bereiteten Salben gegen

Flechten, bésartigen (Geschwiiren und | suse angewandt. [T in Absudist sehrgceignet

zum Abwaschen von Fﬂaﬂzen bei B]attlausbe]ca“ und auch zur Reinigung von | ieren bei
Ungezicfcrbexca” ist dies zu empmcehlen.

Als Niesmitte] ist der Tabak empmcehlenswer’c bei chronischen Kopcschmerzen und
Augenentzﬁndungen.“

in Einblick in die Medizin der ]ndianer Nordamerikas.

lndianische Medizin ist nicht nur reine Behandlung eines Krankcn, sondern
Kréutcrheilkunde, Fhi]osophic, Fsgc!'xoanalgse und Keligion in einem. Nur mit Hil]cc des
(Grossen (Geistes und der Geisterwelt und im [~ inssein mit den Kré]cten der Naturist es
méglich K rankheiten zu lindern und zu heilen. Der Arzt der lndiancr ist der Mec{izinmaﬂn,
er alleine vermochte es die \/erbindung zwischen dem (Grossen (Geist und dem K ranken
herzustellen. I~ in Medizinmann konnte man nicht so einfach werden, der lndianer musste
dazu berufen sein. in indianisches Wort sagt tiber den Weg zum Medizinmann:

SWenn clujcden Schmerz gesplirt und alle T ranen geweint hast, wenn sie Tropgen fiir
TroPFcn auf dein [Herz gmca”en sind, dann kommt die Weisheit*

Die \/erbindung mit der (5rossen Geisterwelt gcschah durch das rituelle Rauchen von
T abak, durch T anz und Tromme“clang.

Kauchcndcr ]nc{ianer
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Als [Heilmittel wurde der Tabak direkt bei Zeckenbissen, zum desinfizieren von offenen
Wunden, zum lindern von Zal'm~ und Kopfscl—mmcrzen verwendet. Also im (Grunde die
gleiclﬁen Anwendungen wie in der EuroPéischen Medizin.

Der Tabakrauch war und ist in der [Jeilkunde der sogenannten Naturvélker eines der
wichtigstcn Mittel, Fastjcdc Hci]ungszcrcmonic bcgann mit dem rituellen Rauchen des
Medizinmannes. Durch das Anb!asen des Kranken mit Tabakrauclﬁ wurden nicht nur die
bssen (seister aus dem kranken Kérper vertrieben, man erhoffte sich auch den Beistancl
der guten Méchte und des Grossen Geistcs.

[Hier muss noch darauf hingewiesen werden, dass diese therapeutischcn Anwcnclur\gen
unter Umsténdcn fiir den Anwender schrgemcéhrlich werden konnte. [~ s wird daher

dringend abgeraten es einmal bei einer Krankl—]cit zu Probieren.
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Suchtcrkranlcungcn im A”gemcinen

Sijchte werden unterschieden in so genannte SU}Jstanz ~bzw. stoggcbunc{ene Sijchtc,

wie Alkohol, Nikotin, Medikamente und Drogcn, und nich’csubstanzgebundenc Siichte.
Das konnen E_ssstc’jrungen, SPielsucht, K aufsucht oder Arbeitssucht sein.

Ausschlaggebencl bei Suchterkrankung ist das Endorphin. [© s wird in unserem K(’jrper,
im ,,limbischen Sgstem“ Produziert. Diese Substanz wirkt schmerzstillend und ist
verantwortlich bczichungsweise mitwirkend fiir verschiedene [Tunktionen wie
Schmerzlinderung und Woh]be]cindcn. Jn der Natur finden sich 5ubs’canzen die chemisch
dem Endorphin schr ahnlich sind. Bcispiele dafiir sind OPium und Nikotin des | abaks.
Diese tibernehmen anstelle des kérpereigenen E_nclorphins die chgabe das
Glijcksgegijhl zu steigern und die Schmerzsclﬁwc“e zu erhshen. Der K(’jrper sclbcr,
iiberschwemmt von so viel Endorphinen stellt die eigene Froc]uidcion ein. Der eigene
Endorphinhaushalt liegtjetz’c brach und die Sucht ist entstanden. Wird das Suchtmittel
von aussen eingeste”t, dauert es mehrere Tage, bis das kérpcreigcnc E_nclorphin wieder
Produzier‘c wird. ]n dieser / eit erlebt der Sijchtige die Entzugserscheinungen.

Bci allen Suchterkrankungcn geht es um \/crdréngung von unge!éstcn Frob!cmen und
nicht verarbeiteten (Gefiihlen. |n der Kindheit unerfiillte E_rwartungcn konnen sich im
spateren LC}DCI’\ als SUCht dussern. ]mmer hat das SUCHtverhalten die ,,Funktion“ die
eigentlichc Problematik zu verdecken, sich nicht mit Problemen und (Gefithlen auseinander
setzen zu miissen.

Abhéngig kann man nicht nurvon Drogcn sei, sondern auch von Menschen oder Dingen
die man zum selben /weck (miss)braucht.

Wir haben !'l'éwcig verlcrnt, uns so zu akchtieren wie wir sind, und manche MCI’\SC!’ICI’!
miissen leider iiber den langen Umweg einer SUCEtbekémPFung erst mithsam lernen sich
selbst zu lieben.

Menschenj die auf die eine oder andere Weise sijchtig sind, brauchen in erster Linie unser
\erstindnis, und so weit sie es zulassen auch unsere Hilxce.

Die Au{:gabe als Therapeutin ist es, diese Fatienten ein Stﬂck auf threm Weg zu
bcg]eitcn und zu unterstiitzen, bis sie wieder in der Lage sind, alleine weitcrzugchen.

Atherische O]e haben sich als grosse Hel]ccr erwiesen, da sie sowohl auf den K(’erer wie
auch die Seele wirken.
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Nikotinsucht

Nikotin, eine farblose, éligc Vcrbindung ist die im | abak enthaltene Droge, die den
Raucher sijci—ltig macht. Peim Verbrennen von | abak wird Nikotin frei, wird beim
[nhalieren von den Lungenbléschen auxcgenommen und sofort iiber die grosse Schlagader
ins (5ehirn transporticrt. Dort |6st diese Psgclﬂoaktive Droge bereits sieben Sckunden
nach dem ersten Zug den bekannten rauschar’cigen Kick aus. Die (Gier [5sst nach, weicht
einem G@CUH der Entspannung und der Selbstsicherheit.

Der Nikotinspicgc! im Blut fallt aber dreissig Minuten nach dem Kauclﬂen einer
Zigare’ctc um die Héhc’cq nach einer Stuncle auf einen \/iertcl ab. Und schon ist das

\/erlangen da, sich eine neue Zigare’cte anzuziinden.

Nikotin erzeugt Ab!’réngigkcit rascher alsjede andere der Menschheit bekannte Drogcj
manchmal reicht dazu schon eine einzige Zigarette. Jecler Zug an einer Zigarette
transpor’cicrt eine weitere kleine Dosis Nikotin ins Gehim, und diese Dosis wirkt rascher
als das [eroin. (Im die Abhéngigkeit zu verstérken, hat es in vereinzelten Zigarettc~
Marken auch Ka‘(aobut’cer und andere Kakaoprodukte, sowie Lai(ritzextrakt und andere

natiirlich Aromen.

Die ,Jverbrei’cete Armahme“) Nikotin und die anderen thte wiirden beim Rauclﬁcn einer
WasserPFehCe im Wasser herausgelciltert, sei ),Har widerleg “ schreibt die Schweizerische
Fachstelle fur Alko}ﬁoL und Drogcnproblcme. Die Nikotinkonzentration im Blut steigt

beim Rauchen von Wasserp?ehccn stirker an als nach Zigarettenkonsum. Das erhsht die

SUCh’cge)cahrl

Sobald der Raucher seine Zigarctte ausdriickt, bcgirm’c das Nikotin rasch den Kérper zu
verlassen und der Raucher beginnt, an Entzugserscheinungen zu leiden.

Die tatsachlichen E_ntzugserscheinungen beider Nikotinentwéhnung, sind so schwach,
dass den meisten Rauchern nie bewusst wird, dass sie tatszachlich ,,c}rogensijchtig“ sind.
Wenn wir den Ausclruck ),nikotins[jchtig“ verwenden, meinen wir damit, dass wir uns das

Rauchen einfach ,,angew&j}mt“ haben.
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Der Nikotinentzug

Peim Nikotinentzug sind zwei [“aktoren zu unterscheiden:

i.Der Rauchcr hat sich angcwé}mt bei bestimmten Gelegenheitcn zu Rauchen, weil da

eine Gcc}ankenvcrbindung besteht. ,,]ch kann keinen Drink zu mir nehmen ohne zu
Rauchen“; oder: “/um Kaﬁcec nach dem [ ssen brauche ich eine Zigarettc“.

Ebenso die Gewo}mheit und das Bed(jncnis etwas mit den Hé’mden zu tun. Die Zigarette
ist somit eine Psgchologische Stiitze.

2. Beim Entzug erleidet man kaum kérPerliclﬁe Schmerzen. [ sist cher ein ruheloses
GCFUH der | eere und eine Unsicherheit. [alt dieses Geﬁjh] aber ]énger an, wird der
Raucher nervds, erregt und reizbar.

Wird das Nikotin tiber noch léngere /eit entzogen, kann es zu Sclﬁlaxcstérungen,
Schweissausbriichen wechselnd mit Schiittelfrost, KOPFschmerzen und KrémPFcn im
Bauch kommen. Das héng’c auch davon ab wieviel Zigaretten der Klient geraucht hat, also
in welchem Masse er ,,sijchtig“ war.

Die E_ntzugserscheinungen konnen nach der letzten Zigaret’ce még]icherweisc bis zu 3
Wochcn andauern. Wiedcrum ist das aber von K]ient zZu Klient verschieden.

Da das Nikotin den Stogwechsel ankurbc]t, verbrennt der KérPer mehr K alorien. Wer
das Rauchen einstellt, muss mehr E_rxergie verbrauchen als vorher damit es nicht zu einer
Gcwichtszunahme kommt, also mehr SPor’c treiben.

Genere“ ist eine Erné%rungsumste”ung sinnvoll. EmPFeHenswert sind Gem(jsesténgeli,
APFC] oder Datteln um den Hunger nach Zigarettcn sinnvoll zu stillen und genijgend

Vitamine und Spurenclemente zu sich zu nehmen.

Abgesehen von den gesunc”ﬁeitlic}wen \/orzijgcn eines Rauc}wcnintzugcsj sind die
Posi’civen Aspekte der Entwéhnung, dass die Geschmack& und Geruchsemp{:iﬂdungen
zuriickkehren. Gleiclﬁwoh!) dass man sich FrcichUHt, weil man die eigene ,,\/ersklavung“

auggegeben hat.
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DarF es ein Tésschcn T eer sein?

Nikotin zerstort die [aut schlimmer als (V-Strahlen und erzeugt ein E_nzgm dass das
Ko”agen zernagt und Ncubilclungen behindert.

Nikotin allein in einer Zigarctte wire aber nicht dermassen schlimm. [Da sind noch andere

Stoge die nachweislich Kranuﬁcitcn beeinflussen.

chr ist vor allem wegen seiner Krebs crregendcn ]nha]tss’cogc wie Benzo], To]uol,
Xylol und anderen Polgcgclischen aromatischen Kolﬁlcnwasscrs’comq:e (FAK) sehr
gesundheitsschédigencl.

Der Tecrgehalt in Zigaret’cen wird von den Herste”em mit ca. 1O mg angegeben.
Fraxisnahe Tests crgaben aber den doPPelten bis dreifachen Geha]t. Der Teergelang{:
mit dem Rauchen in die Lunge kondensiert dort und wird in den Lungenbléschen
abgc!agcr’c. Daher derverharmloste BegrhgC » Kondcnsat“.

Wer t’ég]ich ca. 20 Zigarettcn raucht, nimmtjéhrlich eine | asse dieser schwarzbraunen
thts’coﬁce in seine Atmungsorgane auf.

NaC!’IStC!’ICI’!Cl sind nur einige, wenige Kranu—leiten) die im Zusammenhang mit dem

Tabakgenuss sicher nachgewiesen wurc{en, aumcgezéh!t.

*K rebs der Lunge, Mund-Nasen-Rachenraum und des KehlkoPch

* K rebs in der SPeiseréhreJ der Bauchspeicheldrﬂse und der Blase

*Koronare Herzkranu'lciten

* Aortenaneurisma (Ausweitung eines arteriellen Blu’cgcmcésscs der [erzwand)
*SCHagamCa”

*Chronische Lungcnkrankheiten

* Fneumonie (Lungencntzﬁn&ung}

*COFD ist eine chronische \/ercngung der Atemwcge und st Husten sowie Atemnot
aus. aber 90% aller Fé“e dieser K rankheit gehen aufs K onto des Rauchens.
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Kauchcn schadet der Gcsundhcit
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Nikotinersatz

Kaugummi ~ Nicorette

Die Kaugummis setzen bestimmte Mcngcn von Nikotin beim K auen frei. Nikotin das
gesch]uckt wird, kann nicht resorbiert werden, denn es wird durch die Leber zerstort. Das
Maximum an Nikotin im B!ut wird 20 Minuten nach dem Kaubeginn erreicht, aber dies ist

viel langsamer als wenn man eine Zigarettc raucht. Die Behanc”ungsclaucr betrég’c von 8

Wochen bis max. 3 Monate. Die Sekundéregekte konnen SCEWinclel, Koplcschmerzen,
SCHUCkauF, E_ntz[jndungen der Mundsch!eimhaut und Magenbrennen sein.

F]Claster

in Hexctp)qaster, das Nii(otin enthilt und eine bestimmte Menge Nii(otin durch die Haut
abgibt. [~ s wird einmal pro Tag angebracht. [ sist geeignet fiir Raucher welche
regelméssigen Rauchgewohnheiten haben. Bchand]ungsdauer 8 Wochen bis max. 3

Monate. Die Sekundéregekte konnen Hautirritationen sein, die nach Enhcemen des
Pfasters verschwinden, Herzuopgen, [~ rbrechen, Kopgschmerzen und Sch]aﬂosigkeit.

Nascnsprag

Das Nascnsprag wirkt sehr rasch und behebt sofort die Nil(otinmangelsymptome.
lnsbcsondcre bei sehr abhéngigen Rauchcrn. Die empFoche amc’ang!iclﬂe Dosierung
bc’crégt i-2 Applikationen pro Stunde. [ benfalls 8 Wochen bis 3 Monate.
Sekundérelc)cekte erscheinen wihrend den ersten WOCI"ICH nach Behandlungsbeginn und

konnen lrritationcn der Nascnsch]eimlﬂaut, Schnupmccn und Niesen sein.

]nhalator

in aktives Mittel um einerseits die Abhéngigkeit vom Nikotin und andererseits cliejenige
von der Zigarettcnmanipu!ation anzugehcn. Der ]nhaler vermindert die Lus’c zu rauchen
und crméglic!ﬁt die (Gesten des ,,von~der~Hand~zum~Mund~Rituals“ und der lnhalation zu

wiederholen. I ine Art Zigaretteﬂ~AdaPter. Als Sekundéregekte konnen Husten,
Kopxcschmcrzcn und Magenbrcnncn auftreten.
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Nikotinha]tiges Medikament

Mit der [~ innahme von Zgban einem Antideprcssivum wurde chtgeste”t, dass Patienten
weniger rauchten. Die Nebenwirkungcn konnen ScHaﬁosigkeit, /ittern, DePression und
Kol;ncschmcrzen und vorubergchendcr Hautausschlag sein.

Atherisc]ﬁes Tabai«'jl ohne Nikotin

Das Tabakél das mit Lésungsmitteln den b]’éttem entzogen wurde enthilt kein Nikotin.
[ s kann also nicht wirklich als Nikotinersatz angcsc]ﬂcn werden. (Jm so erstaunlicher ist
es, wie die Klienten auf den Tabakcluf:t reagieren, (was genauer beim TherapieverlauF
ersichtlich wird) und das Ol als Zigarettencrsatz anwenden. Das Tabaké] kann in einer
Pasis von APrikoscnkcrnél als [ inreibemittel oder purzum Riechen angcwcndet werden.
Wic]ﬁtig dabeiist aber, dass der GCYUC]’] als einigermassen angencl—xm em[mcunclen wird.
Sckund’éreﬁccktc sind soweit noch keine bekannt. Die Anwcnclungen werden aber
weiterhin beobachtet und dokumentiert.
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T abak

Botanischer Name
Botanische Familie

Vorl(ommcn

bcschrcibung

GCWinnung
Hauptbcstancltcile

chtnotc

Wirkung

Nicotiana tabacum |. (ohne Nicotin)

Solanaceae

\/irginia (Nordamerika}, Kuba, Brasilien, Europa
Nachtschattengewéchs mit einem Stengel bis 2 Meter
hoch, grosse Bléttcr, in Kispcn angcorclﬂete
’crichter?c’jrmige, karminrote Bliiten

Lésungsmit’cel Ex’craktion aus den Blét’cem

Das A”(aloicl Nicotin wird in den Wurzeln Produziert und
in den Plattern eingclagcr’c.

(Das verwendete Absolue enthalt kein Nikotin)l

herb, rauh, s[jss!ich, rauchig, warm

Der Duft des | abaks stimmt mutig und entschlossen. [ r wirkt mental befreiend, die

E_ntgrenzung wird verstarkt. ln der Aromalampe verdamPF’C, vermittelt das Tabakél
Warme und Belﬁaglichkeit und schenkt Kralct ohne dabei amczuPutscHen. Der SPezie”e
Duft inspiricr’c vor allem ["rauen in ithrer Phantasie und Se!bstvcrwiruichung. I rwird

aber auch in einer Vielzahl von Ménnerparﬁjms und Aftershaves verwendet. /udem l5st

das Tabai«'jl Mus‘(elvcrspannungen insbesondere im Sclﬁulterbereich.
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Fa”bcispiclc von Thcrapiesitzungen

Dererste Klient ist mannlich und 4% Jahre alt.

Bei der ersten Sitzung wird der Fragebogen durchgesprocheﬂ, denich eigens fur die
Rauchcrﬁintwéhnung zusammengestc”t habe.

Wichtig fiir eine gute Therapiearbeit ist es, zu wissen wie der Tagesablau]c des K Jienten
ist. Wie lange schon und wieviel Zigarettcn erraucht und aus welchem Garund er aufhsren
méchte. Hat er schon einmal Probicr’t das Rauchen augzugcben? Bcnutzte er allenfalls
Nikotimﬁ_rsatzpréparate? Welche Bcgebenhei’cen konnten einen Rijcloca” auslosen und

was konnte der K]ient noch tun um die ganze Thcrapie zu unterstiitzen?

Mein Klient raucht seit 26 Jai—lren durchschnittlich 15 Zigaretten pro Tag. (Gerade nach
dem Auxcstehen, findet er die Zigarette nicht gut, erst 1-2 Stunclen spater raucht er,am
meisten aber abends. E_r Finclet, oder bessergesag’c, fand es cool und entsPanneﬂd. Der
(Grund weshalb er sich entschliesst das Rauchen aquugeben, istin erster | inie die
Gesundheit. ]n letzter /eit litt er an Kopxcschmerzen, Mudigkeit und seine Konclition liess
ihn auch etwas im Stich. Auch seies langsam eine Fres’cigesache, meint er. Man werde
immer mehr,,schicxc angesehcn“ wenn man rauche, und miisse zu oft Rijcksicht nehmen auf
die Nic!ﬂ’craucher, was einem auch ]é’mger wie mehr die Lust nehme am Rauchen.

lns Wanken geraten beim E_ntscHuss das Rauchen au]czugebeﬂ oder Kﬂcuéuig werc{en,
wiirde Stress im (Geschaft sein oder wenn Ko”cgen ihn eher auslachen wiirden als ihn zu
unterstiitzen in seinem \Jorhaben. Probiert hat er bis dahin noch nicht, das Rauchen
aquugeben. 56”36!‘ ist er auf die ldec gekommen, dass wenn er sich nicht wohl FUHC,
nervis odergcreizt werde, er wieder trainieren kénnte. Kramcttraining oderjoggcn, damit
die ijbcrﬂijssige Energic die sich in einem solchen Fa” aufstaut, sinnvoll eingesetzt

werden kénnte.

lch erklsre ihm den Therapicablauxc, was mein Wirken ist und was ich von ihm erwarten
wiirde fiir eine gute Zusammenarbeit, denn ohne ein JMiteinander® ist die Aromtherapie
namlich nicht még]ich. ]ch gebe ihm ein kleines Heft, wo er seine Reaktionen,
E_mp}cinclungcn, allenfalls T raume und den téglichcn Zigarcttenkonsum notieren kann.
Da er kein von mir ausgewéhltes O] ablehnt und auch bereit ist das Seinige zur Therapie
beizutragen, konnen wir mit den Behanc{]ungen begirmcn die voraussichtlich wschentlich

stattfinden uncU'c nach Pefinden angepasst werden.
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i Sitzung

Aroma~Fussmassage zur Harmonisierung. Der K]ien’c ist aquebracl'xt iiber etwas was an
diesem Tag vorg@ca“en ist. Wéhren& der Behancﬂung wird er immer ruhiger und kann sich
zuschends entspannen. Fr fihlt sich nachher deutlich besser. lch gebe ihm die O!e die ich
fiir die Massagc verwendete, gemischt mit dem Aprikoscnkem Basissl mit. Nach Pedarf
ksnne er das O] auf den Solarplexus oder an ciner anderen Ste“e augtragen. Er kénne
auch am Fléschchen riechen, wenn er das G@CUH habe, es wiirde thm gut tun.

2. Sitzung

Naclﬁ der Massagc vorige Woclﬁe fiihlte er sich in seinem Selbstwertgemcijhl ges’cérk’c.
Das [Harmoniesl habe ermqeissig benutzt. Fr kann sich auch dieses Mal wahrend der

]:ussmassage gut cntspannen.

3. Sitzung

Der Klient hatte keine gute WOCI’]C, fiihlte sich nervés und unrul'ng. Das
Eclbstwer’cgexcijlﬁl sei nicht mehr da und er habe ein , T ief* |ch gcbe ihm eine Misclﬁung
aus Zitruscl[hcten fur das chtl'émpli, das ihm aus der trubsinnigen Stimmung helfen wiirde.
Das [Harmonies| brauche er mehrmals téglich. Daer noch nicht genﬁgend in seiner Mitte
ist, behandle ich ihn auch dieses Mal mit der Aroma—Fussmassage. Das Tabai«b’l in
APrikosenkemél als Zigarettenersatz gebe ich thm auf seinen Wunsch hin schon mit,
obwohl der Zeitpunkt fir den RaUCh"StOPP noch nicht ganz genau feststeht. E_r setzt
sich selber stark unter Druck |7 nde Oktober nicht mehr zu Rauchen.

4. Sitzung

[ rfiihle sich héssig und aufgcregt wenn das \/crlangcn nach einer Zigarettc komme, da er
seit 8 Tagen nicht mel'xrgerauch’c habe. Das Harmoniec’jl und das Tabakc’jl habe er
wihrend diesen Tagen immergebraucht Am Tabak riechen gebe ihm eine \/orste”ung zu
rauchen und er konne sich so iiberlisten. Das Se]bstwertgcﬂjhl sei wieder da, und die
Mischung fiir das DuF’c]émPli habe ihm eine lockere Art vermittelt. r merke aucl'v, classje
weniger Alkohol ertrinke das \/erlangen nach einer Zigarette abnehme. T rotz clerguten

\/crxcassung entscheide ich mich nochmals fiir die f:ussmassagc.
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5. Sitzung

| etzte Wochc im Zusammenlﬁang mit Alkohol ca. 5 Zigare’ctcn geraucl—lt. Méclﬁ’ce ein paar
Tage verreisen und hat sich entschieden, dass das derideale Zeitpunkt sei fiir den
endgultigen RaucHStopp. s wird auch besl:)rochen, mehrheitlich auf A]koho! zu
verzichten. So behandle ich heute das erste Mal mit der Kﬂckcnmassage.
Dementsprechcncl werden auch die Ole angepasst und das Tabai«‘jl auch benutzt zum

Massieren. Zudem empmcehle ichihm Wacho!derpres&éa]ct zur E_ntghctung.

6. Sitzung

Der K lient hatte mit einem Ritual die letzte Zigarette geraucht als er die paar Tage weg
war. | r hat seit dem auch keinen A”(OI’]O] mehrgetrun‘cen. Dort itberwand er auch seine
H(’jlﬁcnangst. r leidet aber sehr unter den Entzugserschcinungen. Schweissausbrﬁche,
Alb’créume, Kr’émplce im Bauchj und tags[jber Schuttelxcrost wechselnd mit
Schweissausbriichen. Die Tabakmischung benutzt er 3-4 mal téglich, wenn thn eine
Zigare’ctc ,,g]usci—ltc’c“. Das Harmonieél braucht er auch rcgelméssig. Seit dem
Rauchers’cop hat sich die | ust auf [ ssen vermehrt eingeste”t. Wir wihlen wieder die

Rijckenmassage um ihm den Halt zu geben die E_ntzugsphase gut durch zu stehen.

7. Sitzung

[eute behandle ich mit einer Fussmassage, da der Klient in einem Tielc steckt. [ rist
nervs, leidet an Kop}cwch und Unwohlscin. Die nachtlichen Schweissausbriiche sind
bessergeworden. Die O]mischung mit den Zitruscl[hcten fur die Dumctlampe ist

amcgebraucht, da eres zum Auquntem so oft brauchte. ]ch gebe ihm ein neues

Flaschchen mit.

8. Sitzung

E_rxcolgsmcldung. Der Klient hat nicht geraucht. [~ risst oft einen AP]CCI anstatt zu
Rauchcn. Den Ar}jcitsanpang bei seinem J,Wintersaison()ob“ hat er gut bewéltigt. Nur
der neue ngthmus macht ihm Miihe, daraus haben sich Schlamcprob]eme ergeben. Auch
die Raucherim (Jmfeld machen’s thm etwas scl’mwierig, da er dadurch wieder mehr | ust zum
Rauchen verspiirt. Das Harmonies! benutzt er teils weil es schon (Gewohnheit ist, teils

weil er wirklich das Pediirfnis danach hat. Beim Riechen des | abaksls gelﬁt er ge&anuich
schrin die Tielce. Die Rijcl(eﬂmassage lssst thn schnell und tief entspannen.
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9. Sitzung

FFiir den Klienten war es von Amcang an sehr wich’cig an einem bestimmten Anlass als
,,Nichb]\/\ehﬁRaucher“ da zu stehen. r fihlte sich sehrgut dabeiund ist selbst stolz auf
sich, dieses /iel erreicht zu haben. Die SC}':weissaus}:)rijche in der Nacht werden immer
seltener. Der Klient kann sehrgut damit umgehcn, wenn die | _ust auf ein Bier und eine
Zigarette einmal aufkommt. ]mmer noch nimmt er den Wacholderpres&éah zum
E_ntghcten. Das Tabak&jl benutzt er am chesten wihrend dem Autogahren, im
Allgemcincn aber nicht mehr so oft wie zu Arncang. Die Kﬂckcnmassage ist immer noch
sehr unterstiitzend. Daerdas Ge]CUH hatte das Harmonicc’jl wirke nicht mehr so recl'l’c)

zeige ich thm ein Mudra (f:ingenYoga) zur Harmonisierung.

0. Si’czung

Wegen beruflicher Uber]astung ist der K]ient sehr verspannt im RUcken und
Nackenbereich und er freut sich auf die Rﬁckcnmassagc. Oxct verspiirt er in der
SolarPlexus‘chgend ein Brennen, wenn es ihn nach einer Zigaret’ce ge]ijstc’c. Jmmer noch

ist er standhaft.

if. Si’czung

Scit ein paar Tagen ist der K]ient sehr aggressiv, was mit der Arbeit zu tun hat. r
braucht das [armonies! wieder Ejlcter, das Tabaké! nicht mehr so. Sei‘c er nicht mehr
raucht, fiihlt er sich zu seinen Arbeitsko”egcn nicht mehr so zugclﬂérig. Da erbeieiner
Augorc}erung mit thnen eine kurze Rauchpause zu machenj ablehnt. I risst oft einen

APFC], was er als sehrguten E_rsatz fiir eine Zigarette halt. f:[jr die Rijckeﬂmassage wihle
ich anstatt die Narde das Sande!holzél. r schlaft wihrend der Massagc ein.

i2. Si’czung

Der Klient hat eine gute Woche gehabt und ist trotz der vielen Arbcit nicht mehr
aggressiv. r raucht nach wie vor nicht, benutzt das Harmonieél das seit dem letzten Mal
auch Sande”‘nolz enthilt und macht die Mudras oft. Er kann sich wihrend der

Rﬁckenmassagc sehr gut cntsparmen.

i3, Sitzung

Allgemeiﬂ geht es dem K]ienten sehrgut. Trotz Stress hat er oftmals gar kein \/er]angen
mehr nach einer Zigarc’ctc. r schlaft gut. Nun kann er sich auch sehr gut durchsetzen
und das ,)Nichtrauclﬁen“ gegen aussen hin auch vertreten. Die R[jckenmassage mit den

bewshrten Olen gibt ihm wieder eine starke Stiitze.
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Die zweite Tl’xerapic mache ich mit einer Kliéntin die 44 Jahre altist.
Wie beim ersten Klienten wird der Fragebogen besProcherL

Sie raucht seit etwa 22 Jalﬂren und die erste Zigarettc am Morgen zum K affee und die
letzte am Abend sind die wichtigsten im Tagesab]aumc. Rauchen tut sie durchschnittlich 15
Zigaret’cen téglich, zum Teil als E_ntspannung in Stresssituationen, teils auch einfach aus
Langewci]e. Die (Gesundheit und der stetig steigendc Preis, lasst sie sich entschliessen
mit dem Rauchen aufzuhsren. [ in Punkt schwach zu werden wire wohl der Stress im
B[jro. Sie hat schon einmal versucht das Rauchen durch AkupunktUﬁTheraPie zu
beenden und hat damals Siissholz als [~ rsatz benutzt, was sie aber nicht wirklich gut fand,
und méglicherwcise auch ein (Grund dafiir ist, dass die ganze Angclegenlﬁcit nicht
geHaPPt hat. Auch benutzt hat sie schon einmal die Nicorette Kaugummis und die
Nikotin-[flaster. Beide Produkte hat sie nicht vertragen. \Von den Kaugummis bekam sie
Magenbrcnncn, die quas’cer verursachten Ré’cungen auf der Hau’c.

Entspannen ksnne sie sich am Pesten beim SPazieren in der Natur oder in einem
entspannenclen Bad. Beides wiirde ihr sicher gut tun, falls bei der Raucherentwéhnung

eine sc!ﬁwierige Fhase auftreten wiirde.

Sie hort interessiert, aber irgendwie skep’cisch meinen E_rk]érungen zu, wie der
T—herapieablau1C von statten gehcn soll und was ihr /utun dabeiist. [Tiir sie ist esjcdoch
kein Amcwand das Tagebuch zu schreiben.

Da sie schon Friﬂ']crgeme mit Aromac’jleﬂ gebadet hat und das Dmctlémpli immer wieder
braucht, sind ihr die Atherisclﬂen O]e nicht fremd. Demcntsprcchcnd sind die Reaktionen
beim Riechen niichterner als bcijemandcmj der mit den Olcn bis anhin wenig oder keinen
K ontakt hatte. Bei den ),uncr‘Fahrenen“ | euten ist mehr [Taszination und uberraschung
dabei.

\on einigen O]en ist sie nicht geracle begeister’c, als sie diese einzeln riccl—lt, aber esist

keine Ablehnung da und spater inder Mischung findet sie den Dumc’c doch iiberraschend

angcnchm.
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i.Sitzung

Wir beginnen die Behanc”ung mit einer Fussmassage. Sie kann sich wihrend der
Massage gut entspannen und geniesst es sichtlich. Danach méchte sie einfach den
Abend zu [Hause weiter geniessen und abschalten. Die Harmoniemischung nimmt sie
gerne, mit dem (Gedanken sichjcwei]s selber am Abend die [Tiisse damit zu massieren.

Oder vielleicht auch einmal den Solarplexus einzustreichen damit.

2. Sitzung

Die Klicntin hat familizren Argcr und dadurch schlecht gescHaFcn und getraumt. Die
Fussmassage, die sie sichjeweils abends selbergemacht hatte mit dem Harmonieé!, wirkte
bcrulﬂigend und habe ilﬂrgut getan. Sonst verwende sie das O! noch nicht rcge]m’assig.
Da im Biiro der Stress gestiegen sei, habe sie mchrgerauc}wt Sieistim Schulterbereich
sehr verspannt Desha”} entscheiden wir uns fiir eine R(jckenmassage und nehmen dem-
entsprechcnd ein muskelentspannendcs Ol dazu. Nach der Massagc fiihlt sie sich

bcsser, merkt auch, dass sich schon etwas gclc’jst hat.

3. Sitzung

Das Harmonieél wird schon regelméssig am Morgen und am Abcnd benutzt, sowie 3x
wochentlich zur Fussmassage. ]ns Bijro nimmt sie es nicht mit, weil sie denkt sie hatte
sowieso keine /eit es einzumassieren. ]ch cmPFeHe ihr es doch zu tun, um den Kreislauf zu
durchbrechen, da das O! ihrgcrac}c in der Stresssituation gut tue. T rotz des Stresses
habe sie aber nun nicht mehr geraucht als sonst. s sind nun 4-5 Zigaretten am Tag.

Die Fussmassage ist so entspannencl, dass sie kurz einschlaft dabei.

4. Sitzung

Die Klientin ist im a”gemeineﬂ ruhiger und benutzt das Harmonieél nun oft und
rcge!méssig, auch tagsijbcr im Biiro. Wegen Pcrsénlichcn und beruflichen Problemen ist
der Kick fiir den RaucHStoPP noch nicht ganz da. Sie lehnt die Ole, die fiir die
Stabilisierung gedac!ﬁt sind ab, so massiere ich erneut die [iisse mit den dazu gewéhlten
Olcn. Das T abaksl gcbc ich ihr aber trotzdem mit. [ s erinnere sie an ein (Glas Wein
wenn sie daran rieche. Scit einer WOC!’IC hat sie Gemijse - Stcngel zur fﬂand wenn sie
eine Zigarette gel[jstet, das sei ein guter I rsatz. Sie ist gespannt wie das Tabakél wirkt.
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5. Sitzung

Beim Riechen des | abaksls letzte Woche, hatte sie fiir ca. 1 2 Stunde keine | ust mehr
auf eine Zigaret’ce Nach dieser /cit und dem zweiten Mal Riechem hielt es nurnoch 10
Minuten, dann konnte sie einer Zigarette nicht mehr widerstehen. Sie fiihle sich in der
eigenen Mitte, werde aber immer wieder vom Urmccld angegrigen und sie brauche einen
5chu’cz vor den anderen. Sie fihle sich trotz dem harmonischen GCFUH irgendwie
ausge!augt. Fur die Klientin stimmen heute die O!e fur die Kﬂckenmassage um zu stirken
und stabilisieren. Sie ist auch bereit fiir ein chtgclegtes KauchcrstoP—Datum.

6. Sitzung

Mit Untcrst[jtzung der Ole raucht die Klientin nur noch 2 Zigarctten im Tag. Das
\/erlangen sei aber trotz Stress sowieso nicht mehr so stark. Sie fiihle sich sehr Positiv.
Sie hilft sich auch selber mit Autogcnem Training. Da das [Harmonies! auxcgebraucht ist,
gcbc ich ithr nach der Kﬂckcnmassage ein neues | laschchen mit. Der Kauclﬂerstop am
ersten Tag des Monats sei nach wie vor in Ordnung.

7. Sitzung

Aus terminlichen (Griinden musste die Klientin kurzpristig die Tl‘xerapie absagen. Sie
habe aber wie besProchen seit Amcang Monat nicht mehrgeraucht und es gehe ihr sehr
gut. Da sie ebenfalls 3 Wochen [erien habc, werde sie sich danach wieder fiir eine neue

Sitzung melden.

8. Sitzung

[“ine familizre Notfallsituation veranlasst die Klientin den T ermin nach den [Terien
abzusagen. s geh’c ihr aber sehrgut ohne das Rauchen. Sie ist sehr Posi’civ einges’ce”t
und motiviert und hat zudem ein neues Hobby begormen.

Amcgchbrt hat sie mit cincrgcniﬁss]ichen letzten Zigaret’ce und danach keine neuen mehr
gekawc’c. Nach dem RaUCh~5tOPP litt sie fiir einige Tage an Schlaﬂaroblemcn und
Nervositat. Die Ole haben ihrin dieser /eit selﬁrgut gehohcen und sie braucht diese
weiterhin. /usatzlich benutzte sie noch fiir kurze /eit Bachb!ﬂtcnnotxca”tropmcen. Das
\/erlangcn nach einer Zigarette ist nur noch selten. | rotzdem méchte sie die Ole die

mittlerweile fast auxcgebraucht sind nachfillen lassen.
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Schlusswort

Beieinem | reffen ein paar Monate spater ist der Klient immer noch stolzer ,Nicht-
MehmRaucher“. s gclﬁ’c ihm sehrgu’c dabei. Auc}w kann er ein Bier oder ein Glas Wein
trinken ohne dass er das Geﬁjh] l’lat, eine Zigarette gehére dazu. Wéhrend clerganzen
/ eit hat er die sich vorgenommenen spor’c]ichen Alktivitaten nie betrieben. Zum [~ inen,
weil die berufliche Tétigkeit so ermiidend war und er die Energie am Abend nicht mehr
auﬂaringen konnte, zum anderen weil er die Aggressionen mit dem [Jarmonies! gutin den

GrhgC bekommen hatte. Sie wirkten auch nach dem Rauch—StopP noch unterstiitzend.

Die Klientin konnte auch mit Erpo]g am vereinbarten T ermin mit dem Rauchen aufhsren
und hat auch wahrend den 2 Monaten nach dem Kauci%StoPP keine Zigaret‘ce mehr
angezijndet.

PBaden und SPazieren hat sic als Ausgleich gemacht, was ihrgut getan hat.

Das Tabai@ sowie das [Jarmonied| braucht sie weiterhin.

lnteressaﬂt ist, dass der Klient das Tabai«‘jl von Amcang an, als ich es ihm mitgab, bei sich
trug um es zu benutzen, die Klientin hingegen, musste sich erst an dessen ["insatz

gewéhncn. Peim Harmonicél hatte sie hingegcn keine Miihe und konnte es schnell in den
A”tag cinbinden.

Bcidc Frobanc{en empfanden den Einsatz der Ole als sehr angenehm und unterstiitzend.
P )
/umal die Klien’cinja von Nikotinersatzproclukten an Nebenwirkungen litt, und deshalb
diese wieder abgesetzt hatte. \on den Atherischen len sind keine negativen
oS e
Symptome aufeetreten. Sehr hilfreich waren fiir beide Klienten die Massagen. Sie
gmp oS g
konnten sich dabei sehr gut entspannen. Die Klientin betonte, dass sie sich dabei auf ihr
g P
Zielj mit dem Rauchen auxczuh('jren, konzentrieren konnte.
Somit ist auch bestétigt, dass es sinnvoll ist, die Therapie schon als \/orbereitung auf den

Rauc}%S’coPP einzusetzen. ( Jnd nicht erst bei Entzugscrsclﬁcinungen oder nur das
Tabai«'jl als I rsatz fiir Zigaretten.

Die Aroma~Massagc in die Therapic einzubezichen ist meines Erachtcns sehr wichtig.
Da sich bei Nervositat, die bei der Raucherﬁintwé}mung auFtrittJ auch die Muskulatur
vers[:)annt ist die Massage ideal und das Tabaké] auch sehrgeeignet dafiir. Zusétz]ich
kann sich der Klient etwas ,,gclﬂcn lassen®. [T rhat dabei das (Gefiihl, er trage die ganze
| ast dieser sclﬁwierigen Au]cgabe, mit dem Rauchen aufzuhéren, nicht alleine.
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(3enauso wichtig finde ich auch, dass an den O!en,Je nach Becl[jncnis gerocheﬂ werden
kann. Sei es direkt vom [Tlaschli oder mit der Duwctlampc benutzt. Somit hat der Klient
etwas (|nterstiitzendes bei sich und kann auch die dabei erforderliche
Eigenverantwortung iibernehmen.

[~ s sind beide Aspektq die Hilfe von mir als Therapcutin und die Eigenverantwor’cung,
die der K]ient Ubernimmt, ber[jci(sichtigt. Wie ich aus den GesPréchen mit meinen

,,\/ersuchspersonen“ entnehmen konnte, ist so ein idealer Ausg]eich geschagen.

Beicle fiihlten sich durch die Gespréche die ge]cijhrt wurden auch gut betreut. ]ch konnte
so auf diejeweiligen Situationen und Pediirfnisse eingehen. In ciner /eit wo alles etwas
hektisch zu und her gclﬂt, ist es wichtigJ sich die /eit zu nehmen zuzuhsren. [Fiir mich ist das
wieder ein Funk’c mei—n‘) den Menschen ganzhei’clich zu betrachten. (Was leiderin der
SChUlmCdeiﬂ oft zu kurz kommt.)

|nteressant waren auch die Tagebuclﬂculﬂrungen, beim thm sehr ausfithrlich, bei ihr ‘mapp
und unPersénlicH Beide Frobandcn haben selﬂrgut mitgearbcitet. ]cl'x denke, wich’cig ist
aqueden Fallj zu Beginn der Behandlung genau fest zulegen was beide Farteien von
einander erwarten kdnnen. So ist eine gute Basis fiir eine Therapeuten~K]ienten

Zusammenarbei’c geschagen.

[” swareine schrinteressante /eit mit den beiden ”\/ersuchspersonen“, und ich bin thnen

sehr dankbar fiir die gute Zusammcnarbeit.

Da beide Klienten die ,,Therapie als (anzes® weiteremPFeHen, hoffe ich, dass ichin
/ ukunft noch diesem oderjenem Raucher helfen kann, von der Sucht loszukommen.

Das cher unbekannte Tabaké! fasziniert mich nach wie vor, und ich werde versuchen
durch den [T insatz des | abaks in meiner Armomathcrapcutischen Tétigkcit mehr tiber
seine Wirkung herauszufinden.

Winterthur, 5456Ptember 2006

Kéthy Ku]:)li
Oberpelclstr. 90
8408 Wintethur
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